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七

つ

の

習

慣

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ち

ゅ

ん

 

 

定

年

退

職

ま

で

あ

と

数

年

。

人

生

百

年

時

代

で

、

改

め

て

第

二

の

社

会

人

人

生

を

考

え

て

い

る

中

、

会

社

の

研

修

に

関

係

す

る

本

と

言

う

こ

と

で

読

み

ま

し

た

。

結

論

か

ら

言

う

と

、

目

か

ら

鱗

で

、

自

分

の

生

き

方

を

見

直

す

た

め

の

指

針

を

得

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

バ

ブ

ル

期

に

な

ん

と

な

く

入

社

し

、

そ

の

後

は

、

飲

み

会

を

通

じ

て

い

か

に

お

客

さ

ん

と

好

関

係

を

築

く

か

、

社

内

の

仕

事

は

投

げ

ら

れ

た

ボ

ー

ル

を

上

司

が

満

足

す

る

よ

う

に

う

ま

く

早

く

打

ち

返

す

か

、

と

い

う

こ

と

ば

か

り

意

識

し

て

き

ま

し

た

。

結

果

と

し

て

明

確

な

目

標

を

持

た

ず

、

何

と

な

く

過

ご

し

て

来

て

し

ま

い

ま

し

た

。

七

つ

の

習

慣

は

、

確

り

し

た

自

分

を

持

つ

事

を

学

び

ま

し

た

。

す

な

わ

ち

、

自

分

を

振

り

返

り

、

あ

り

の

ま

ま

の

自

分

を

見

つ

め

直

し

、

自

然

体

で

自

立

す

る

こ

と

。

そ

し

て

、

仕

事

を

含

め

、

何

か

を

す

る

時

に

目

標

を

設

定

す

る

こ

と

。

そ

し

て

ま

た

、

周

囲

か

ら

の

圧

に

左

右

さ

れ

る

事

な

く

原

則

に

沿

っ

て

最

も

大

切

な

事

を

優

先

す

る

、

と

言

う

事



 

 

 

20 × 20 

で

す

。

第

一

か

ら

第

三

の

習

慣

で

す

が

、

先

ず

は

、

改

め

て

こ

こ

を

確

り

と

固

め

る

こ

と

と

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

の

上

で

、

第

4

か

ら

第

七

の

習

慣

も

意

識

し

て

身

に

つ

け

て

い

け

る

よ

う

に

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

ま

で

の

会

社

員

人

生

で

考

え

て

こ

な

か

っ

た

キ

ャ

リ

ア

自

律

を

遅

れ

ば

せ

な

が

ら

考

え

始

め

る

こ

と

が

で

き

、

不

安

だ

っ

た

退

職

後

の

再

就

職

が

、

こ

の

本

を

読

ん

で

か

ら

は

、

「

自

分

に

何

が

で

き

る

の

だ

ろ

う

か

」

と

ワ

ク

ワ

ク

し

て

考

え

ら

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

も

っ

と

早

く

こ

の

本

を

読

ん

で

、

も

っ

と

早

く

学

び

を

得

て

実

践

し

て

い

た

ら

、

会

社

員

人

生

も

違

っ

た

も

の

に

な

っ

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

な

ぁ

、

と

も

っ

と

早

く

出

会

え

て

い

た

ら

よ

か

っ

た

の

に

と

感

じ

て

い

ま

す

。

 


